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白仁田沙代子 さん

長崎大学大学院博士前期課程修了後、大阪

大学大学院博士後期課程修了。博士(工学)。

2010年長岡技術科学大学へ助教として着任、

現在は、准教授として勤務。

✓白仁田さんの
日々のルーティーン

長岡技術科学大学 ロールモデル (2021)

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門

平日は在宅ワーク
の夫が夕食を作っ
てくれるのでとても
ありがたいです。
一緒に夕食が取れ
るように帰宅時間
はあまり遅くならな
いように心がけて
います。
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✓白仁田さん “私のライフチャート”
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長岡技術科学大学 ロールモデル (2021)

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門

3歳から小児喘
息(入院7回以
上) 2年生のと
きに同居の祖
父が亡くなる

マレーシアか
らの転校生が
いて海外へ興
味を持つ

算数と理科が
好き
手芸に興味を
持ちマフラーを
編んだ

人の輪に入る
のが苦手 友
達が少ないこ
とに悩む

部活(卓球)と
定期的な病
院通い

数学・理科・技
術家庭科の授
業がとても面
白かった

両親と同じ高
校に合格

友達と遊んで
いて転んだは
ずみで鎖骨
骨折

部活(卓球)
尽くめ オー
プンキャンパ
スに参加

第一志望では
なかったが長
崎大学工学部
材料工学科に
合格

工学部情報
系の大学院
生 工学部
への進学を
志す

世界史と英
語でほぼ毎
回赤点追試
で救済され
留年回避

進学のため
地元長崎を
離れる 短期
留学の機会
を得る

ある女性の「人は変われま
す。私も変わる努力をしま
した。」の言葉に自分も変
わりたいと強く思う

大学で友人や先生方に恵
まれる 地元を離れたこと
で人付き合いに積極的に

せっかく関西に
いたのだからも
う少し遊んでお
けばよかったか
も

初めての雪
国生活
10年目にし
て結婚

国際学会で
知り合った海
外の友人の結
婚観

上司や学生
や周りの方々
に恵まれ今あ
る日々

初めての
冬雪壁に
ぶつかり
車修理



✓白仁田さんにいろいろお聞きしました！

今のこの仕事(職業)を
選んだきっかけは何ですか？

ロールモデルを教えてください！

ワークライフバランスについて
教えてください！

この仕事を続けていてよかったと
思うところは何ですか？

学生時代の自分を振り返って

社会に出る前の皆さんへ
メッセージをお願いします！

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門

長岡技術科学大学 ロールモデル (2021)

工学部に進学したことがきっかけ。文系
科目が苦手で、理系での進学しかありえ
なかった。興味があったのは情報系だっ
たが、当時情報系は人気で倍率が高く、
材料工学科を受験し合格。先生という職
業にも興味があったことから、博士後期
課程進学を経て、大学教員に。

ロールモデル、というイメージとはやや異
なるが、何かあったとき、この人に相談す
れば大丈夫！という人たちとの出会いに
恵まれてきた。
これまでの恩師はじめ、学会で知り合っ
た研究者の方々、同じ職場の先生方。

独身時代は24時間自分のため。今は、夫
や義父母との時間が増え、自分とは違う視
点の話を聞けるありがたさがある。
夫はフリーランスのデザイナーで在宅で
仕事をしているため、平日の夕食を作って
くれて待っていてくれるのがうれしい。

学生さんの成長を感じられること。
国際学会などを通じて、国内外の友人
ができること。
長岡技術科学大学で仕事を続けていた
ため、学内の方の紹介で長岡出身の夫
に出会うことができた。

やりたいと思ったことには、挑戦させて
もらったり、環境を整えてもらえたことに、
両親はじめ、先生方、友人、周りの方々に
ただただ感謝しかない。

やりたいかやりたくないか、やらなきゃ
いけないかやらなくていいか、の視点で
考えてみること。やりたいことは、やれる
方法を諦めずに考えて、やり続けること
で少しずつ違った環境に巡り合えると信
じます。

やりたいことは、やれる方法を

諦めずに考えて。


