
コロナ禍前は趣味の

バドミントンを週３回
練習していましたが、
体育館の利用等が
制限されて以降、全然

好きなことと

向いていることは違う

関 美沙紀 さん

原子力システム安全工学専攻 5期生
2018年4月
日本原子力研究開発機構 入所
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✓関さんの日々のルーティン
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✓関さん “私のライフチャート”
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中越地震。 ベトナムへの
留学。

希望していない
コースへ配属。

日本原子力研
究開発機構に
入所。

博物館。
科学の楽しさを
知る。

実務訓練。
技術開発の
大変さとやりがい
を感じた。

長島忠美氏。
リーダーとは
何かを学ぶ。

一人で新幹線
に乗り祖母宅へ。
好きなところへ
行ける楽しさを
知る。

海外での実験で
良い成果を得ら
れた。

多数。仮入部でエース
の先輩に勝って
しまい、「立て
る」ことを覚える。

ゼミ発表で
研究室の厳しさ
を知る。

物理教師。
実験室を自由
に使わせて頂き、
実験で体感する
ことの楽しさ、
重要さを知る。

仮設住宅の鍵を
受け取って10分
で紛失。

留学中、クレジット
カードをスキミング
され利用停止。
帰国までの期間を
2万円で過ごす。

実務訓練で良い
成果を得られた。

街頭募金活動で
10万円達成。



✓関さんにいろいろお聞きしました！

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門

長岡技術科学大学 ロールモデル (2021)

同じ技大OGの先輩です。

お子さんが2人いて、社内の制度を
利用し仕事をしている姿に勇気づけ
られています。

自分が携わった案件や開発した

技術が実用化されていく様子は感慨
深いです。

高専編入の同期に対して劣等感
しかなく、私自身にできることを探し
続けていた気がします。

仕事をするにも、趣味を楽しむに

も、まずは自分自身が健康でないと
何も出来ません。
身体の健康と心の健康を保つため
に、適度にお休みしています。

個が認められる時代、自分の個性を見つけてください。

この仕事を続けていてよかったと
思うところは何ですか？

ロールモデルを教えてください ワークライフバランスについて
教えてください

学生時代の自分を振り返って

社会に出る前の皆さんへメッセージをお願いします！

今のこの仕事(職業)を選んだ
きっかけは？

M1の冬、就活直前にベトナムへ

留学し、就活に対して不安が大きかっ
た中、共同研究相手であった今の
部署から声をかけていただいたことが
きっかけです。


