
睡眠時間が短いと体
調にも影響するため、平
日の夜は睡眠時間が
短くならないように夜9
時台に子どもと一緒に
就寝。

週末は、子どもたちと
お菓子パーティーをし
たり、ゆっくりとした時間
を過ごす。

失敗しても大丈夫！

こんどう みずき

近藤 みずき さん

八代高専（現熊本高専八代キャンパス）生物工学科
卒業
長岡技術科学大学 生物機能工学専攻修了
長岡技術科学大学 技術支援センター技術専門員
として勤務

原因を考えて
次の行動をすればよい

✓近藤さんの 日々のルーティン

長岡技術科学大学 ロールモデル (令和４年度)

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門



出来事

影響を
受けた
出来事
出会い

成功
体験

失敗
体験

✓近藤さん “私のライフチャート”

出生～小学校 中学・高専 大学 大学院 社会人

中学2年の時、引
っ越しで住み慣
れた福岡県から
熊本県へ

母の勧めで高専
へ進学

初めての一人
暮らし

仕事をしなが
ら自分は何が
したいのかを
探していた

現在の技術支援
センターに組織化
して、他の技術
職員との横の
繋がりができた

琴、三味線との
出会い、お稽古
の時の正座が
苦手だったけど
練習はいつも
楽しかった

5年間クラス
替えも無く、
ずっとクラスメ
ンバーと一緒

2年間財団から
助成金をいただ
く。その財団とは
今も合宿研修な
どに参加して繋
がりがある

母校に戻って
きて仕事をする

子どもに科学を
どのように伝える
かという科学技術
コミュニケーション
に興味を持つ

習い事の発表会
で緊張しながらも
ステージで演奏
できた

分析装置の
担当者となり、
できないことが
できるように
なる

科学技術コミュ
ニケーションを学
ぶため北大の
CoSTEPを1年
間オンラインで学
ぶことができた

交差点で車が
動かなくなり、
迷惑をかけて
しまった

男の子2人の
子育て中、未だ
に失敗ばかり

研究室のメンバ
ーとのイベントを
企画したりと、研
究以外で楽しん
でいた

ハンガリーの
ミシュコルツ
大学に交流で
滞在し、いろんな
国の人と出会う

海外で予約し
なくても行き当
たりばったりで
ユースホステル
に泊まれた

一番仲の良い
友だちと初めて
の不協和音

初めての就職
活動で苦戦する

体調不調から
初めての手術
を経験

高専5年間
茶道部を続けて、
許状を取得

長岡技術科学大学 ロールモデル (令和４年度)

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門



✓近藤さんに いろいろお聞きしました！

今のこの仕事(職業)を
選んだきっかけは？

この仕事を続けていてよかったと
思うところは何ですか？

ロールモデルを教えてください ワークライフバランスについて教え
てください

学生時代の自分を振り返って

社会に出る前の皆さんへメッセージをお願いします！

学生の時から身近な職業だったため、やり
がいのある仕事だと思っていたこと。また、
公募タイミングが転職できる状況だったこ
となど色々とその時の状況も関係します。

特定の人というわけではなく、最近は女性
の教員や技術職員が学内外に増えて、皆
さんそれぞれ色々な人生があり、皆さん違
って当たり前で、それぞれ尊敬し参考にな
ります。

色々な経験やチャレンジもできて、沢山の
人との出会いがあることです。毎年学生さ
んが入学してきますし、全国の大学や高専
の技術職員の方々との繋がりがあるのも
刺激になっています。

特に海外の異文化を見たり感じたいとい
う思いがあり、友達と格安の航空チケット
往復分のみを購入して、ヨーロッパに行き
ユースホステルに予約なしで訪ねて宿泊
先を探したりと、今の自分では時間的にも
冒険的なこともできないことをやっていた
なと思います。

子どもが小さいときは特にいつ子どもの体
調が悪くなるかわからないので、仕事の優
先順位を決めて、常に早めに終わらせるよ
うにしています。（子どもが大きくなっても
続けています）
また、最近はオンラインでの会議や研究会
なども増え出張しなくても参加できるのが、
すごく助かっています。

状況に応じて求められるジョブスキルも変化しますが、環境の変化
に応じていろんなことにチャレンジしてください。

長岡技術科学大学 ロールモデル (令和４年度)

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門


