
起床、準備、通勤

勤務

昼食

勤務

帰宅、ランニング

お風呂、夕食

資格勉強、だらだら
就寝

運動と睡眠は大切にしています。
自宅から会社まで5kmほど
なので、運動がてら
走って帰宅することも。

毎日完璧にこなして
いるわけではありません！
もちろん何もしないで
だらだらする日もあります。

無理なく継続することを
心がけています。

社会人って、

思ってたより楽しい！

まかど はるな

眞⻆ 晏奈 さん

令和2年 木更津高専電子制御工学科 卒業
令和6年 長岡技術科学大大学院

物質生物工学専攻 修了
令和6年 西川計測株式会社 入社

長岡技術科学大学 ロールモデル (2025)

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門

✓眞⻆さんの 日々のルーティン
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出来事

影響を
受けた
出来事
出会い

成功
体験

失敗
体験

✓眞⻆さん “私のライフチャート”

出生～小学校 中学校 高専 大学 大学院 社会人

長岡技術科学大学 ロールモデル (2025)

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門

習字・ピアノ・そろ
ばん・スイミング・
英語・ミュージカル
たくさん習い事をす
る毎日。やりたいこ
とをやらせてくれた
母に感謝。

お昼の放送に
自分の冠番組を作
り放送。
恥ずかしげもなく
やりたいことはやり
黒歴史量産。

初海外ひとり旅。
憧れを実現し
社会人満喫。

進路に迷っていた
とき、母から高専を
勧められ受験。

ドイツ留学と韓国
留学を経験し、
世界が広がる。
コミュニケーション
の大切さを学ぶ。

信頼できる先生と
出会い「フィーカ」
設立を共に準備。
卒業後も参画。

切磋琢磨できる
最高の同期と
出会う。

習い事のおかげで、
色々入賞してました。

第一志望に合格
高専からはじめた
柔道で全国高専
準優勝！

1年目ながら、
全社イベントの
司会を担当。
好評をいただき、
2年目も任せて
いただきました。

足が遅いのが
悔しくて毎晩母と
走る練習をしたが、
速くならず。

友達と作った曲を
放送で流したが、
クラスメイトには
不評。

留年しなきゃい
いやとギリギリ
の成績をとり続
け、大学編入の
推薦がもらえず
学力で受験。

人間関係や将来
への不安でメンタル
ボロボロ、、、

会社ではまだまだ
新人ですし、
失敗もたくさんあ
りますが、その分
成長しています！

コロナの影響で
入学式がリモートに。
海外実務訓練も
なくなる。

軽音部に入る。
出会った友達とは
社会人になっても
一緒にバンドをして
います。

コロナ禍ながらに
様々な活動をし、
人とのつながりは
たくさんありました。

第一志望に内定

女子学生団体
「フィーカ」を発足。



✓眞⻆さんに いろいろお聞きしました！

国立大学法人 長岡技術科学大学 男女共同参画推進室・ダイバーシティ研究環境推進部門

長岡技術科学大学 ロールモデル (2025)

今のこの仕事(職業)を
選んだきっかけは？

この仕事を続けていてよかったと
思うところは何ですか？

ロールモデルを教えてください！

ワークライフバランスについて
教えてください！

学生時代の自分を振り返って

社会に出る前の皆さんへメッセージをお願いします！

私は、高専は電子制御工学科、大学は物質
生物工学科と転科をしたので、幅広い知識を
活かしたいと思っていました。たまたま合同企
業説明会で出会い、インフラを軸に様々な業
種のお客様がいる西川計測を選びました。
また、商社なのでメーカーに縛られず、本当に
良いものを組み合わせて提案できる点が、
お客様目線でも良いと思いました。
あとは雰囲気です！個性はあれど社員皆さん
コミュニケーションが上手で、少人数なのもあ
り部署が違うのに仲良く、いいなと思いました。

周囲にいる方々一人ひとりの「良い部分」を、
ロールモデルにさせていただいています。

人とのかかわりの中で、素敵だと思った部分は
真似するようにしています。真似でも身につけば
本物になると思うので。

まだ2年目ですが、ひとりで任されることも増えて
きて、お客様や上司からお褒めの言葉をいただく
と「頑張ってよかった」とやりがいを感じます。

また、資格勉強で得た知識が仕事で役立ち、逆
に仕事で学んだ内容が試験に出たりするので、
成長が実感できるのが面白いです。

あとは何より、切磋琢磨できる同期ができたこと
です。プライベートでも全員でディズニーに行くほ
ど仲が良く、良い部分も悪い部分も本音で話せ
る関係は、大人になってからは貴重で大切にし
たいと思っています。

とにかく色々なことに挑戦してきました。その分
失敗もあり、思い出すと恥ずかしくなるような、
いわゆる黒歴史もたくさんあります。ただ、それ
を笑ってお酒のつまみにできるようになった今
は、もうただの良い経験だと思います。どうせ
後悔するなら「やればよかった」より「やったけ
どダメだった笑」と笑い飛ばしたいです。

平日はサッと帰って趣味を楽しんだり、たっぷり
寝たり。休日は全力で遊び倒します。

もちろん、繁忙期で残業が続くこともあります。
そんな時は「バリバリ働いてる私かっこいい！」
「たくさん稼いで次の休みに贅沢しちゃおう～」と
ポジティブな思考に切り替えています。「嫌だな」
と思ってやるより、自分を乗せて頑張るほうが
ずっと楽だし、達成感もあります。

その分、有休は上司から「まだ残ってる？」と心配
されるほどたくさん使い、休んだり遊んだりしてい
ますので、無理なく仕事もプライベートも楽しめて
います。

正直なところ、どんなに就活を頑張っても、実際に働いてみないと本当の良し悪しはわからないものです。
だからこそ、多くの学生を見てきた上で、自分を判断した企業の「見る目」を信じてみるのも良いと思います。
見栄を張らず素直に就活していれば、おのずと自分に合う企業が見つかるのではないでしょうか。

私は、学生時代は「長期休みがなくなるのは嫌だな」「ずっと学生でいたいな」なんて思ってました。笑
でも実際に社会人になってみると、自由に使えるお金も増えて、色々な場所へ遊びに行けて充実しています。
社会人、思ってる以上に楽しいですよ！


